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REDE SOCIAL: FATORES CRÍTICOS 
DE SUCESSO

A constituição de parcerias como 
criação de respostas sociais 

abrangentes e eficazes
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União das Freguesias de 
Carnaxide e Queijas

Comissão Social da 
Freguesia de Carnaxide 

e Queijas



REDE 
SOCIAL

Plataforma 
Supraconcelhia da 

Grande Lisboa

CLAS (Conselho Local 
de Ação Social)

Comissão Social de 
Freguesia



Comissão 
Social de 

Freguesia de 
Carnaxide e 

Queijas

Educação 
(4 

entidades)

Segurança 
Púbica (4 
entidades)

Social (17 
entidades)

Cultura e 
Desporto 

(6 
entidades)

Saúde (3 
entidades)

Infância e 
Juventude 

(9 
entidades)



Atividades desenvolvidas pela UFCQ com recurso a 
Parcerias:

• Campanha de Recolha de Alimentos

• “Um brinquedo – Um Sorriso”

• Doação de medicamentos

• Doação de armações e lentes oftalmológicas

• Pagamento de despesas
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Campanha de Recolha de Alimentos

Projeto 
Familia Global

Conferência 
Vicentina de 
São Romão 

de Carnaxide

Agrupamento 
de Escuteiros 
1373 Outurela

AAMA 
(Associação 
dos Amigos 
da Mulher 
Angolana)

UFCQ 
(entidade 

dinamizadora)



“Um brinquedo – Um Sorriso”

• Desde 2013

• Objetivo: promover a formação cívica bem como o desenvolvimento de uma 
cidadania ativa, através da angariação de brinquedos novos ou usados junto 
de escolas, entidades privadas e munícipes, que são posteriormente 
entregues às crianças das famílias sinalizadas pelo Gabinete de Ação 
Social de Carnaxide. 

• Ao longo de todo o ano recebemos brinquedos no âmbito da nossa Loja 
Social, sendo que nos meses de Novembro e Dezembro são embrulhados 
pelas nossas voluntárias da Loja Social, devidamente identificados e 
entregues numa atividade especificamente dirigida às crianças.



“Um brinquedo – Um Sorriso”
Todos os anos são entregues cerca de 200 presentes, sendo que os 
restantes (210) são ainda distribuídos pelas instituições da Freguesia 
e outros entregues ao longo de todo o ano, na sequência do normal 

funcionamento da própria Loja Social
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Apoios na Área da Saúde
2009 - 2016

Medicamentos Lentes e Armações

Parcerias com 
entidades 

privadas na 
área da Saúde

UFCQ

Doação de lentes, 
armações e 

acesso a exames 
optométricos        
6.351,11 €

Doação de 
medicamentos –
Farmácia Central 

de Carnaxide  
3.731,78 €



Parcerias com 
entidades privadas 
para pagamento de 
despesas e doação 
de equipamentos

UFCQ

124
utentes 

apoiados

• Rotary Club de 
Carnaxide 

• Academia do 
Bacalhau da Costa do 

Estoril 
• Rainbow
5.265,5€ 

desde 2012 



Potencialidades do trabalho em Rede:

• Análise melhorada e mais realista das reais necessidades dos utentes;

• Rentabilização de recursos, potenciação da eficácia da intervenção;

• Partilha de informação, responsabilidades e resultados;

• Apoio direto, eficaz e célere à população em comprovada situação de carência;

• Personalização de contactos;

• Fortalecimento de relações interinstitucionais;

• Divulgação de recursos;

• Angariação de fundos para desenvolvimento da própria intervenção;

• Criação e diversificação de respostas sociais.



Construção de recursos que permitem a criação de linhas 
orientadoras para a intervenção - Importante base de 

diagnóstico/instrumento de trabalho para planificação da 
intervenção futura.



O que fizermos pelos outros estamos a fazer por nós, na 
esperança de contribuirmos para a ajuda ao próximo, na 

construção de uma sociedade mais justa, mais 
equilibrada e mais feliz.
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