POLITICAS INTEGRADAS PARA A
LONGEVIDADE E O ENVELHECIMENTO

Resultados das Dinamicas Realizadas nas
Diferentes Categorias
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Posticas Integradas par & Longevidade

1 O individuo e 0 seu meio-ambiente

2  Principios, valores, papéis e representacdes sociais
3 Recursos e sustentabilidade econdémica

4  Condicoes habitacionais

5 | Interconexao entre o espaco privado e o espacgo publico
CATEGORIAS > 6  Adequacéo e seguranca do espaco publico
7 | Cuidadores formais e informais
8  Servicos integrados ao domicilio

9 | Redes locais e as estratégias colaborativas

Plataformas informaticas, ferramentas e instrumentos facilitadores do
trabalho colaborativo em rede
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DINAMICAS

Em que Consistiram?

Sessoes focus group / workshop
Debate de questdes chave
Partilha de experiéncias, saberes, projetos...

Participantes

Stakeholders, Professores, Investigadores, Politicos, Coordenadores, Dirigentes,
Técnicos, Cidadaos...

Proveniéncia_Socioprofissional: Universidades, Camaras Municipais, Juntas de
Freguesia, IPSS, Associacdes, Empresas Privadas...

Areas de Trabalho: Saude, Politicas Publicas, Sociologia, Farmacia, Servico
Social, Economia, Geografia, Arquitetura...
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19 Dezembro 6 Janeiro
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Mouraria

e Mario Rui André
* Maria Manuel
Duarte

» Sofia Duque
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« Stella Bettencourt
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INDIVIDUAL
= A maior parte das pessoas prefere envelhecer SOCIAL

No seu meio sociofamiliar
MEIO AMBIENTE

"Aging in place é a politica emergente que focaliza a sua discussao na compreensao
das mudancas que ocorrem no envelhecimento e no seu ambiente envolvente,

elegendo a manutencéo da pessoa no seu meio natural como meio preferencial de vida”

(Pynoos, 2001; Pynoos, Caraviello e Cicero, 2009)
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HABITACAO DA PESSOA IDOSA

* Condigna, proporcionando autonomia e qualidade de vida

» Coerente com o estado de saude, sendo necessaria a adaptacao as progressivas limitagdes
fisicas e funcionais, que favoreca a acessibilidade e mobilidade
Aplicar os principios da habitacéo inclusiva

Explorar sistemas de teleassisténcia Financiamento das Habitac6es
Adaptacédo vs Aquisicao

Relagc&o Senhorio - Inquilino

Gestao de proximidade
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SERVICOS INTEGRADOS AO DOMICILIO

= Integracao de cuidados e de saude face ao envelhecimento populacional
= Plataformas que permitam ativar os diversos stakeholders

= Gestor de Caso
Centro de Saude

OrganizacOes da
Sociedade Civil

Hospital
Urgéncia
Servicos Sociais

Participacao Civica,
Cultural, Recreativa...

RNCCI
ECCI
Cuidados Domiciliarios

Junta de Freguesia Voluntariado

Comeércio Local Farmacias da Comunidade




CUIDADORES FORMAIS E INFORMAIS

Componente Humana

Cuidadores Cuidadores
Formais des 30 PO Informais
e\ 2Go Te™
pificy gor™ Gest@O do
> Lideres
> Profissionais/ Técnicos
» Cidadaos

» Nivel organizacional e socioprofissional
» Intersectorial e interdisciplinar
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ADEQUACAO E SEGURANCA DO ESPACO PUBLICO

Explorar as caracteristicas necessarias e adequacao dos espacos publicos a
longevidade: mobilidade, acessibilidade e conforto

~ Condicbes de conservacao, seguranca e limpeza do espaco publico
~ Acesso a servicos e comeércio local

~ Dispositivos de acessibilidade e mobilidade

~ Agressividade do ambiente urbano

~ Espacos verdes, locais de descanso, acesso a WC

- Regras de transito e pedonalidade

TRANSPORTES PUBLICOS COMUNITARIOS CARACTERISTICAS DO
Preocupacgao com as zonas rurais AMBIENTE DE VIZINHANGA
Isolamento da habitacdo do idoso Aspetos funcionais
Rede de transportes Rapida, Acessivel e com Aspetos sociais

Maior Frequéncia Aspetos emocionais



PARTICIPACAO

Interconexdo entre o0 espaco privado e o espaco publico

Precoce, trabalhada ao longo da vida

Responsabilidade Individual e Organizacional

Relacdes de vizinhanca e intergeracionais, de proximidade

Espacos pensados para todas as pessoas de todas as idade (acessiveis e atrativos)

Diferentes niveis e setores de participacao

Duplcllc;agao Plataforma de Identificac&o
e Otimizacdo de Respostas
respostas

11I* Conferéncia Internacional
do Férum para a Governagdo Integrada a n



. Ativar oS recursos e meios
REPRESENTACOES SOCIAIS , .
necessarios para envelhecer onde se

sentem mais seguros e adaptados

Representacao Individual

e VElne categorizacoes “idadistas”
Autonomia
Participacéo Politicas de Protecéo da Velhice

Politicas de Longevidade

Direito a Envelhecer o b 8 7
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>

REDES LOCAIS E ESTRATEGIAS COLABORATIVAS

Potenciar/ Otimizar as medidas ja existentes
Criar novos recursos

Respeitar as Caracteristicas Territoriais
(sociodemograficas e politicas, relacédo entre os
stakeholders, caracteristicas dos parceiros...)

Investigacao, Monitorizacao, Avaliacao e
Melhoria

Entendimento/ Interesse comum a todos os parceiros

11I* Conferéncia Internacional
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Coordenacéao

Comunicacao

L Y
NSA(( ~ Colaboragéo
%

Legitimidade

Avaliacéo
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RECURSOS, FINANCIAMENTO E SUSTENTABILIDADE ECONOMICA

» Os mecanismos de financiamento tém que ser desenvolvidos numa

perspetiva de politicas publicas integradas

Mecanismos e instrumentos de politica integrada para financiamento da

adaptacao dos domicilios das pessoas ao processo de envelhecimento

Reorganizacao dos orcamentos locais

11I* Conferéncia Internacional
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BLOQUEIOS

> A integracéo decisoria
> A participacéo dos cidad&os e atores credenciados

» Ao rejuvenescimento da populacao

Diagndéstico e Andlise de: Referenciais Tecnicos
_ Nao-normativos
Nece ades Tomada Decisao
Envelhecimento '
—> Envelhecimento
da casa da pessoa
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Sistema de governacéao integrada ligada a

um problema social complexo:

Trafico de Seres Humanos

Coordenacao
Instrumentos e Mecanismos Fundamentais

Blogueadores e Facilitadores
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